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Ciclo della riflessivita di Gibbs
Tratto da SICORA A (2010). Errore e apprendimento nelle professioni d'aiuto, Maggioli.

1. DESCRIZIONE DEGLI EVENTI
(che cosa € successo?)

a. Dov’ero? f. Quale era il contesto dell’evento?

b. Chi altri era con me? g. Che cosa é successo?

c. Perche ero i? h. Che parte ho avuto in cio che &

d. Che cosa stavo facendo!? SUCCesso!

e. Che cosa stavano facendo le altre i. Che parte hanno avuto gli altri?
persone? j. Qual e stato il rsultato?

2. SENSAZION!
(che cosa ho pensato e sentito?)

a. Com’erano le mie sensazioni f. Come queste mi hanno fatto sentire?
immediatamente prima che U'evento g. Come mi sono sentito a proposito
iniziasse? dell’esito dell’evento?

b. Che cosa stavo pensando in quel h. Che cosa ne penso oraf
momento? i. Dopo aver fatto una lista di tutte le

¢. Che cosa ho pensato a proposito emozioni provate in relazione all’evento
dell’evento quando & iniziato? dal suo inizio alla fine, quale di queste

d. Come mi ha fatto sentire! emozioni ha per me maggior significato?

e. Ache cosa mi hanno fatto pensare le
parole/azioni degli altri?

3. VALUTAZIONE

a. Che cosa c'e stato di positivo b. Che cosa c’e stato di negativo
nell’esperienza? nell’esperienza’
4. ANALISI
(che senso posso dare all’esperienza e alla situazione che si e creata?)
a. Che cosa e andato bene? e. In che modo ho contribuito a questo?
b. Che cosa ho fatto bene? f. In che modo gli altri hanno contribuito a
¢. Che cosa hanno fatto bene gli altri? questo?
d. Che cosa & ~andato storto- o non bene |g. Perche sarebbero successe tutte queste
come avevo pensato? cose!
5. CONCLUSIONI
Che cos'altro avrei potuto fare? In questa fase la riflessione viene
finalizzata alla consapevolezza e alla
comprensione su come il mio
comportamento e quello degli altri hanno
contribuito agli esiti (outcome) dell’evento.

6. PIANO D’ AZIONE

Che cosa farei di diverso se la situazione si ripresentasse?

Traducione e adattamento da JASPER M (2003 )., Begiming reflective practice, Cheltenham. Nelson Thornes
Lid, 2003, pp. 78 — 80.
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