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USO DELLE STAMPELLE PER SALIRE E SCENDERE LE SCALE 
 
 
 
 

                                                         SALIRE 

 

 

a) Appoggiare il piede della gamba sana sul gradino superiore 

mentre quello della gamba operata resta con le stampelle sul 

gradino inferiore 

 

b) Portare il piede della gamba operata vicino a  quello sano 
 

c) Portare per ultime le stampelle sullo stesso scalino 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

                                                  SCENDERE 

 
 

a) Appoggiare le stampelle sul gradino inferiore 
 
 

b) Portare il piede della gamba operata tra le stampelle 
 
 

c) Portare sullo stesso scalino anche il piede della gamba sana 
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