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Questo opuscolo contiene indicazioni ed esercizi 
per il paziente operato di protesi di ginocchio. Il 
suo scopo è quello di accompagnare il paziente 
nel periodo post- operatorio, aiutandolo a 
recuperare la massima autonomia e sicurezza 
possibili. 

Il suddetto intervento segna l’inizio di un percorso 
riabilitativo che comprende alcuni processi 
biologici: 

cicatrizzazione della ferita 
fissazione biologica dell’osso alla protesi 
stabilità definitiva dell’impianto 

Durante questo periodo è necessario facilitare 
questi aspetti con l’esercizio fisico quotidiano e 
buone norme comportamentali. 

Gli esercizi qui descritti, salvo diversa indicazione 
da parte del chirurgo ortopedico, del fisiatra e del 
fisioterapista, vanno proseguiti a domicilio, al fine 
di raggiungere la forza muscolare e l’articolarità 
completa del GINOCCHIO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Mantenere il cerotto fino alla scomparsa della 
totalità delle croste. 

In questo lasso di tempo, eseguire ogni 3-4 giorni 
la seguente procedura: 

Rimuovere il cerotto; 
Disinfettare la ferita con BETADINE ed una 
garza; Applicare un nuovo cerotto. 

è possibile rimuovere definitivamente il cerotto nel 
momento in cui non sia più presente alcuna 
crosta. 

Da questa data sarà possibile fare la doccia e 
sarà necessario applicare sulla cicatrice una 
crema elasticizzante (RILASTIL) o l’olio di 
mandorla, con un movimento di massaggio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


