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— DI CUR,A NORME DIETETICHE Parola chiave: colecistectomia
oA CITTA NELL'INTERVENTO DI
REGIONALE COLECISTECTOMIA Rev. 02 del 04/12/2025
POST e Liquidi chiari nel giorno dell'intervento

OPERATORIO ¢ Inizio dell'alimentazione il giorno dell'intervento

» Dieta ipolipidica, ipocalorica, povera di colesterolo
* NO formaggi, salumi, fritti e fritture, uova, burro, grassi

animali (lardo ecc.) e vegetali (margarina), carni
PRIMI GIORNI affumicate, carni grasse e frutta secca

* S| fibre e carboidrati
* Pasti piccoli e frequenti

DOPO . Rlprenderg progressivamente le normali abitudini
alimentari

15 GIORNI * Dieta normale
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