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Indicazioni per la preparaZione Parola chiave: intervento chirurgico
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Alla cortese attenzione del
Sig/Sig.ra
Nato/a il a

SERA PRECEDENTE ALL’INTERVENTO

= Dopo la depilazione (che verra effettuata dal personale) € necessario fare una doccia. In
caso di interventi agli arti, eseguire il taglio delle unghie delle mani e dei piedi.

= Rimuovere monili di ogni genere (anelli, orecchini, bracciali, collane, orologi, piercing) e
togliere accuratamente lo smalto dalle unghie (anche quello trasparente).

= Non assumere cibo e liquidi (acqua compresa) a partire dalla mezzanotte, anche in caso di
anestesia locale.

= Per gli interventi agli arti inferiori si consiglia di procurarsi le stampelle.

= Ai signori operati di protesi d’anca o di ginocchio si consiglia di procurarsi creme
emollienti e lozioni per la prevenzione degli arrossamenti dovuti alla posizione da
mantenere nel letto.

MATTINA DELL’INTERVENTO

= Ripetere le operazioni di igiene personale in modo particolare della zona da operare.

= Rimuovere ogni traccia di trucco ed eventuali protesi dentali mobili (anche in caso di
anestesia locale)

= Al momento della chiamata per la sala operatoria indossare esclusivamente gli indumenti
forniti dal reparto e nessun indumento personale (calze, mutande, reggiseno, canottiere,
etc.)

= Nel post operatorio prima di mobilizzarsi o di alimentarsi (compresa [’assunzione di
liquidi) chiedere al personale infermieristico.

INDICAZIONI GENERALI VALIDE PER TUTTO IL PERIODO DI DEGENZA
» Prima di lasciare il reparto chiedere sempre [’autorizzazione al personale di turno.
= | signori visitatori sono pregati di attenersi agli orari di visita affissi in ogni camera.
» |’uso dei telefoni cellulari e proibito

Si ricorda inoltre ai signori pazienti che le borse del ghiaccio, le gelatine e le calze antitrombo
vanno restituite al momento della dimissione.

Queste indicazioni hanno il solo scopo di garantire la sicurezza del paziente, la prevenzione di
eventuali infezioni e la buona riuscita dell’intervento.
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