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UNITA’ OPERATIVA OTORINOLARINGOIATRIA 

 

DOPO L’INTERVENTO CHIRURGICO 

Nelle prime fasi post-operatorie è possibile che si presentino sensazioni di abbagliamento, fastidio, lieve 

dolore nell’occhio interessato dall’intervento. Ciò non deve preoccupare ma è importante comunicarlo al 

medico che le prenderà in considerazione. 

 

Nei primi giorni ’occhio appare più o meno rosso, generalmente non dolente; inoltre si potrà avere 

lacrimazione, fotofobia (fastidio alla luce), edemi (gonfiore) ed ecchimosi (lividi). Queste manifestazioni si 

risolvono spontaneamente entro un periodo variabile da alcuni giorni a qualche settimana.  

 

L’intervento min questione è effettuato su strutture esterne all’occhio, per cui la visione (visus) rimane 

inalterata; tuttavia a causa dell’utilizzo di pomate o gocce oftalmiche si potrà avere la sensazione di vedere 

un po’ annebbiato. 

 

FIN DAI PRIMI GIORNI DOPO L’INTERVENTO, COSA NON SI PUO’ FARE: 

- Sforzi fisici intensi o attività sportive per le 2 settimane successive all’intervento;  

 

- Dormire a pancia in giù con la faccia rivolta verso il cuscino (per almeno due settimane);  

 

- Strofinare l’occhio operato (per almeno un mese). 

 

 È SCONSIGLIATO  

 

- L’uso di lenti a contatto nei primi giorni e se possibile fino alla rimozione dell’impianto in silicone; 

 

- In caso di forte dolore meglio non assumere antidolorifici a base di aspirina o farmaci antiinfiammatori in 

genere; consentito l’uso di tachipirina. Consultare il chirurgo. 


