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UNITA’ FUNZIONALE
CHIRURGIA VASCOLARE

PERCORSO PER PAZIENTI OPERATI DI VARICE DAL DR VIGLIONE

Il giorno della MAPPA, arrivare con la depilazione gia esequita a casa.
Utilizzare una crema depilatoria eliminando i peli sull’intero arto da
operare (DAVANTI E DIETRO DAL PUBE e DAL GLUTEO SINO AL PIEDE)
compresa la zona inguinale-pubica (PER GLI UOMINI TESTICOLI
COMPRESI).

Alla mappa le verra’ inoltre consegnata la seleparina (fiala/siringa da 0.3) dalle
infermiere dagli Ambulatori (piano terra) e dovra’ firmare il foglio di consegna.

= Visita e MAPPA con Dott.VIGLIONE al PIANO TERRA(ambulatorio 12/13)
) Martedr’ dalle ore 10 alle 13

] Sabato dalle ore 12 alle 15
PORTARE L’ECODOPPLER DEL dr. VIGLIONE

= INTERVENTO in DAY SURGERY il

RECARSI AL 2 PIANO

DIGIUNO CIBO E LIQUIDI (acqua compresa) dalla mezzanotte
L’orario del ricovero verra’ confermato alla mappa dal DR VIGLIONE

Firma infermiere Firma paziente

Il paziente firma di aver compreso completamente le indicazioni sulla
depilazione fornite dall'infermiera.
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COMPORTAMENTI DA TENERSI
NEL POST-OPERATORIO

PER | PAZIENTI OPERATI DI VARICI SEGUIRE LE SEGUENTI ISTRUZIONI:
1-IN__ TERZA GIORNATA POST OPERATORIA RIMUOVERE IL

BENDAGGIO, IL CEROTTO ALL’INGUINE, I CEROTTINI SUI MICRO-
TAGLI O ALTRI EVENTUALI MEDICAZIONI (IL GIOVEDI' PER |
PAZIENTI OPERATI IL LUNEDI, LA DOMENICA PER | PAZIENTI
OPERATI IL GIOVEDI)

2- DISINFETTARE CON BETADINE GIALLA LIQUIDA LA FERITA
INGUINALE ED | MICRO TAGLI, ASCIUGARE E APPLICARE DEI
CEROTTI IMPERMEABILI SIA ALL'INGUINE CHE SUI MICRO-TAGLI
NON PERFETTAMENTE CHIUSI, RIAVVICINANDOLI CON STERI
STRIPS.
| CEROTTI POSSONO ESSERE CAMBIATI OGNI TRE GIORNI.

3-1 PICCOLI TAMPONI DI GARZA O EVENTUALI PUNTI DEVONO
ESSERE LASCIATI IN SEDE.

LASCIARE EVENTUALI PALLINI DI GARZA E RELATIVO FILO
DI SUTURA..

4- DOPO RIMOZIONE BENDAGGIO ESEGUIRE DOCCIA CON CEROTTI

IMPERMEABILI GIA" IN SEDE
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5- SPALMARE CREME PER EMATOMI E AUREOMICINA POMATA SULLE
ZONE ARROSSATE

6- INDOSSARE KIT POST OPERATORIO DI DOPPIA CALZA COME
INDICATO DAL CHIRURGO CHE COMPRENDE UNA CALZA BIANCA
ANTITROMBO DA TENERSI ANCHE DI NOTTE E DI GIORNO DOPPIA
CALZA CIOE" QUELLA BIANCA ANTITROMBO E AL DI SOPRA UNA
CALZA DI PRIMA CLASSE MONOCOLLANT ALLA COSCIA (ANCHE
AUTOREGGENTI) A 70-140 DENARI SUI CEROTTI IMPERMEABILI.
DI NOTTE VIENE MANTENUTA LA SOLA CALZA ANTITROMBO CHE
VIENE MOMENTANEAMENTE TOLTA AL MATTINO PER ESEGUIRE LA
DOCCIA E RIMESSA DOPO E AL DI SOPRA DI ESSA LA CALZA DI
PRIMA CLASSE, LA DOPPIA CALZA VA INDOSSATAC PER 10 GIORNI.

7- SEGUIRE VITA QUOTIDIANA NORMALMENTE EVITANDO SFORZI DA
CARICO IMPORTANTI.SI PUO" GUIDARE A PARTIRE DA DUE GIORNI
DOPO L' INTERVENTO

8- PRESENTARSI ALLA VISITA DI CONTROLLO DAL DR.VIGLIONE
NELLA DATA SCRITTA SUL FOGLIO DI DIMISSIONE A BRA O A
CUNEO.

9- IN CASO DI FEBBRE OLTRE 38 ASSUMERE TACHIPIRINA 1000GR
PER 2/3 GIORNI: SE PERSISTE LA FEBBRE CONTATTARE IL
CHIRURGO.

informazioni@ccbra.it www.ccbra.it

Casa di Cura Privata “Citta di Bra” Via Montenero 1 - 12042 Bra (Cn) Tel. 0172.472400 Fax 0172.44542

Documento di proprieta della Casa di Cura “Citta di Bra” - Clinica Privata Convenzionata.
E vietata la riproduzione e la diffusione senza specifica autorizzazione scritta.




Pre Operatorio

G CasadiCura Mod. 0383 Pag. 4di 5
—===rrRarm PERCORSO PER PAZIENTI OPERATIDI | parola chiave: istruzioni
Clinica Privata Accreditata VARICE DAL DR VIGLIONE Rev. 02 | del 03/06/2020

SONO NORMALI BRUCIORE, PICCOLI EMATOMI ,DOLORE E
GONFIORI ALL" ARTO OPERATO E ANCHE IN SEDE DI FERITE
INGUINALI NEL POST OPERATORIO .TALI SINTOMI POSSONO
PERSISTERE PER ALCUNE SETTIMANE .

IN OGNI CASO LA SITUAZIONE VERRA' VALUTATA DAL CHIRURGO
ALL'ATTO DELLA RIMOZIONE PUNTI.

IN CASO DI CEFALEA ASSUMERE ITALPRID 1 CP PER TRE VOLTE AL
GIORNO PER 4/5 GIORNI.

DR GIANCARLO VIGLIONE
Responsabile Chirurgo Vascolare
Casa di Cura “Citta’ di Bra”
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