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RECUPERO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE DI        � 1° LIVELLO      � 2° LIVELLO                                         Data Ricovero _________________ 

Cognome e nome _________________________________________________  Data di nascita _________________  Cod. Paziente ____________ 

Diagnosi __________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

    INGRESSO  DIMISSIONE 
       

   Data    
       

DOLORE (PUNTEGGIO MASSIMO: 50)     

Dolore al cammino  

nessuno 35     
lieve o occasionale 30   

moderato 15   
severo 0   

       

Dolore alle scale  

nessuno 15     
lieve o occasionale 10   

moderato 5   
severo 0   

       

R.O.M. (PUNTEGGIO MASSIMO: 25)     

 5° 1     

       

STABILITA’ (PUNTEGGIO MASSIMO: 25)     

Stabilità medio/laterale 
0 – 5 mm 15     
6 – 10 mm 10   
> 10 mm 5   

       

Stabilità antero/posteriore 
0 – 5 mm 10     
6 – 10 mm 8   
> 10 mm 5   

       

SOTTRAZIONI     

Arresto in estensione 

nessuno 0     
< 4° -2   

5° - 10° -5   
> 11° -10   

       

Contrattura in flessione 

< 5° 0     
6° - 10° -3   
11° - 20° -5   

> 21° -10   
       

Allineamento 
5° – 10° 0     

5° - 2   
       

Dolore a riposo 

nessuno 0     
lieve -5   

moderato -10   
severo -15   

       

KNEE SCORE (PUNTEGGIO MASSIMO: 100)  
   

Firma     
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VALUTAZIONE FUNZIONALE (Functional Score) 
 
   INGRESSO  DIMISSIONE 
      

  Data    
      

CAMMINO (PUNTEGGIO MASSIMO: 55)     

Illimitato 55     

1000 – 2000 mt. 50   

500 – 1000 metri 35   

100 – 500 metri 25   

< 100 metri 15   

Non attuabile 0   

      
SALIRE LE SCALE (PUNTEGGIO MASSIMO: 15)     

Normale 15     

Usa le mani per bilanciarsi 12   

Usa le mani per tenersi 5   

Non attuabile o altre strategie 0   

      
DISCESA DALLE SCALE (PUNTEGGIO MASSIMO: 15)     

Normale 15     

Usa le mani per bilanciarsi 12   

Usa le mani per tenersi 5   

Non attuabile o altre strategie 0   

      
ALZATA DALLA SEDIA (PUNTEGGIO MASSIMO: 15)     

Normale 15     

Usa le mani per bilanciarsi 12   

Usa le mani per spingersi 5   

Non attuabile o altre strategie 0   

      
SOTTRAZIONI FUNZIONALI     

Bastone -2     

Stampelle -10   

Deambulatore -10   

      

FUNCTIONAL SCORE (PUNTEGGIO MASSIMO: 100)     

    

Firma     
 


