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Casa di Cura Privata “Città di Bra” Via Montenero 1 – 12042 Bra (Cn) Tel. 0172.472400 Fax 0172.44542 
 

Documento di proprietà della Casa di Cura “Città di Bra” – Clinica Privata Accreditata. 
È vietata la riproduzione e la diffusione senza specifica autorizzazione scritta. 

 

 

 

 

Verrà contattato dall’infermiera di reparto e le verranno fornite le indicazioni circa la data e/o l’ora del 

ricovero. 

 

 

 

LA SERA PRIMA DELL’INTERVENTO: 

 
➢ DEPILAZIONE: con crema depilatoria da zona torace sotto linea mammelle fino a metà gamba; 

➢ DOCCIA PREOPERATORIA: praticare una doccia saponata accurata e ripetuta. La doccia deve 

essere eseguita dopo depilazione o il mattino stesso dell’intervento; 

 

LA MATTINA DEL RICOVERO: 

 
➢ Digiuno; 

➢ Presentarsi senza gioielli e/o oggetti di valore. Prima dell’intervento deve essere rimossa ogni tipo 

di protesi mobile. 

 

OCCORRENTE PER IL RICOVERO: 

➢ Terapia domiciliare (scatole farmaci + elenco scritto) 

➢ Pigiama  

➢ Asciugamani + prodotti per igiene personale 

➢ Acqua naturale 

➢ Documentazione clinica personale 


