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Verra contattato dall’infermiera di reparto il giorno precedente all'intervento e le verranno fornite le
indicazioni circa la data o I'ora del ricovero.

LA SERA PRIMA DELL’INTERVENTO:
» Cena leggera;

» Digiuno dalla mezzanotte cibo e acqua;

DEPILAZIONE: da effettuarsi la sera prima o, meglio ancora, il mattino stesso, con crema
depilatoria per zone delicate. Praticare la depilazione della parte interessata all’intervento di:

» ISTERECTOMIA PER VIA ADDOMINALE/LAPAROTOMICA E IN VLP: pube e addome (da sotto-
mammella);

» PROLASSO VAGINALE E VESCICA, TV, TOT, BARTOLINECTOMIA,
COLPOPROMONTOFISSAZIONE: pube completo;

» MAMMELLA: ascella braccio corrispondente;
» ASPORTAZIONE CISTI/LIPOMI: zona circoscritta alla lesione da asportare;
» ISTEROSCOPIE: non necessitano depilazione;

» DOCCIA PREOPERATORIA: dopo la depilazione praticare una doccia saponata accurata e

ripetuta. La doccia deve essere eseguita anche per gli interventi che non richiedono la depilazione.
» TOGLIERE SMALTO E TRUCCO VISO
LA MATTINA DEL RICOVERO:
» Digiuno

» Presentarsi senza gioielli e/o oggetti di valore. Prima dell'intervento deve essere rimossa ogni tipo

di protesi mobile

OCCORRENTE PER IL RICOVERO:

» Terapia domiciliare (scatole farmaci + elenco scritto)
» Pigiama o camicia da notte

» Asciugamani + prodotti per igiene personale

» Acqua naturale

» Documentazione clinica personale
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