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ATTENDERE LA TELEFONATA PER L’ORARIO DI RICOVERO 

LA SERA PRIMA DELL’INTERVENTO: 

➢ DOCCIA PREOPERATORIA: praticare una doccia saponata con lavaggio 

accurato dei capelli, sopracciglia ed eventuale barba. 

LA MATTINA DEL RICOVERO: 

➢ Digiuno cibo e liquidi (acqua compresa); 

➢ Pulizia accurata del viso solo con acqua; 

➢ Presentarsi senza trucco e senza smalto su mani e piedi; 

➢ Presentarsi senza gioielli e/o oggetti di valore. Prima dell’intervento deve 

essere rimossa ogni tipo di protesi mobile; 

➢ Per i pazienti ipertesi: assumere la terapia anti-ipertensiva a domicilio 

anche il giorno stesso dell’intervento. 

OCCORRENTE PER IL RICOVERO: 

➢ Presentarsi con abbigliamento comodo preferibilmente maglie con apertura 

davanti 

➢ Terapia domiciliare (scatole farmaci + elenco scritto) 

➢ Se previsto il pernottamento portare un pigiama 

➢ Documentazione clinica personale 

➢ Bottiglia d’acqua 

➢ Qualcosa da mangiare 

➢ Foglio con numero telefonico di un parente 

N.B.: Se l’orario di ingresso è programmato in tarda mattinata e ha già fatto il 

pre-ricovero, può fare colazione (tè zuccherato) entro le ore 7.00 ed assumere la 

terapia domiciliare. 


