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DR. GIANCARLO VIGLIONE

RESPONSABILE DELL’UNITA FUNZIONALE DI CHIRURGIA
VASCOLARE DELLA
CASA DI CURA CITTA DI BRA

Casa di Cura Citta di Bra — BRA Via Montenero 1 Tel. 0172 -47.24.00
Studio : Cuneo — Corso Nizza n. 46 — Tel . 0171 — 69.52.49

ISTRUZIONI DA SEGUIRE PRIMA E DOPO PINTERVENTO
CHIRURGICO PER VARICI DEGLI ARTI INFERIORI

PRIMA DELL’INTERVENTO

- QUESTO FOGLIO D’ISTRUZIONI VI SARA DATO QUANDO FARETE GLI
ESAMI PREOPERATORI IN CLINICA.

- SOSPENDERE QUALSIASI TERAPIA ORMONALE ESTRO-PROGESTINICA (
PILLOLA, CEROTTI , ALTRI TIPI ORMONI, ETC...) ALMENO 15 GIORNI
PRIMA DELLIZINTERVENTO. TALE TERAPIA POTRA ESSERE RIPRESA 15
GIORNI DOPO IPINTERVENTO.

- IL GIORNO PRIMA DEL RICOVERO RIMUOVERE A DOMICILIO OGNI TIPO
DI BENDAGGIO APPLICATO PRECEDENTEMENTE ALIARTO DA
OPERARE

- SE E PRESENTE UN’ULCERA, DISINFETTARLA IL. GIORNO PRECEDENTE IL
RICOVERO E APPLICARVI UN CEROTTO MEDICATO.

-~ PRIMA DELLA MAPPATURA DELI’ARTO DA OPERARE, DA PARTE DEL
CHIRURGO VASCOLARE, IL PERSONALE INFERMIERISTICO
ESEGUIRA UN CONTROLLO DELLA DEPILAZIONE IN REPARTO, 2°
PIANO, ( DEPILAZIONE DA ESEGUIRSI A CASA CON CREMA
DEPILATORIA O CERETTA DALI’OMBELICO FINO AI MALLEOLI
(COMPLETA FRONTE E RETRO) E ZONA PUBICA).
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- DUE GIORNI PRIMA DEL RICOVERO VERRA ESEGUITA DAL CHIRURGO
VASCOLARE LA MAPPA VENOSA (SI DELINEA IL PERCORSO
DELLE VENE CON UN PENNARELLO RESISTENTE ALIACQUA).

- EVITARE PERTANTO:

e IL. BAGNO COMPLETO E LA DOCCIA, COLLANT O ALTRO
POICHE IL PENNARELLO POTREBBE CANCELLARSI (E
CONSIGLIATO CALZINO CORTO ALLA CAVIGLIA CON
PIGIAMA O TUTA DA GINNASTICA PER IL RICOVERO).

e APPLICAZIONE DI CREME O ALTRO SULI’ARTO DA
OPERARE SIA PRIMA CHE DOPO LA MAPPATURA.

e SI CONSIGLIA BIDET E UN LAVAGGIO ACCURATO DI
ENTRAMBI GLI INGUINI E DELLA PIANTA DEL PIEDE
DELI’ARTO DA OPERARE, CON ACQUA E SAPONE
ANTISETTICO, EVITANDO DI BAGNARE TIA ZONA
DISEGNATA, LA SERA PRIMA E LA MATTINA
DELI’INTERVENTO

- I’ORA INDICATIVA DELL’ INTERVENTO VERRA PRECISATA DAL
CHIRURGO VASCOLARE AL MOMENTO DELL’ESECUZIONE DEL
MAPPAGGIO. 1. GIORNO PRECEDENTE IL. RICOVERO, VERRETE
CONTATTATI DAL PERSONALE DI REPARTO CHE, IN BASE ALLA LISTA
OPERATORIA, VI INFORMERA® SULIORA DEL RICOVERO.

- 1L GIORNO PRIMA DELI INTERVENTO POTRETE ASSUMERE PASTI
REGOLARI

- LA MATTINA DELIVINTERVENTO SI DEVONO ASSUMERE I FARMACI
ABITUALI IN COMPRESSE, SECONDO LE INDICAZIONI DEL CHIRURGO
VASCOLARE, CON POCA ACQUA, PRIMA DI PARTIRE DA CASA.

- IN REPARTO VI VERRA DATA UNA CALZA ELASTICA DA INDOSSARE
SULIARTO CHE NON E DA OPERARE.
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- DURANTE LA VISITA CON MAPPATURA IL. CHIRURGO VASCOLARE VI FARA
FIRMARE IL FOGLIO DI CONSENSO INFORMATO PER DL
INTERVENTO. TUTTE LE INFORMAZIONI SULLINTERVENTO E SUOI
RISCHI E BENEFICI E COMPLICANZE INTRA E POST-OPERATORIE VI
SARANNO FORNITI GIA ALLA PRIMA VISITA DAL CHIRURGO
VASCOLARE.

- LA SERA PRIMA DELL’INTERVENTO IL PAZIENTE DOVRA ESEGUIRE A
CASA ( TRA LE ORE 18 E ORE 20 ) LA PROFILASSI ANTITROMBOTICA
CON EPARINA 0,3 CC , CHE VI SARA FORNITA IN CASA DI CURA AL
MAPPAGGIO. ( IN CASO DI NON ESEGUITO MAPPAGGIO IL GIORNO
PRIMA, IL PAZIENTE DOVRA PROVVEDERE LUI STESSO A
PROCURARSELA ED ESEGUIRLA A CASA).

INFORMAZIONI SUI VARI TIPI DI ANESTESIA

NELLA CHIRURGIA DELLE VARICI POSSONO ESSERE IMPIEGATE
SOSTANZIALMENTE QUATTRO TECNICHE ANESTESIOLOGICHE:

1) ANESTESIA GENERALE:
CLASSICA CON INTUBAZIONE TRACHEALE: TALE TECNICA VIENE USATA
ORMALI IN RARI CASI.

2) ANESTESIA “MISTA”:
SI TRATTA DI UN TIPO DI ANESTESIA NELLA QUALE IL. SONNO VIENE
INDOTTO DA UN FARMACO PER VIA ENDOVENOSA E LA PARTE ANTI-
DOLORE VIENE ESEGUITA PREVALENTEMENTE MEDIANTE ANESTESIA
LOCALE MENTRE IL PAZIENTE E IN FASE DI SONNO.
TALE TECNICA E USATA SPESSO E CONSENTE UN RISVEGLIO RAPIDO

3) ANESTESIA SPINALE SELETTIVA:
SI TRATTA DI UNA TECNICA ATTUALMENTE SEMPRE PIU USATA IN CUI VI E
UNA PUNTURA IN SEDE LOMBARE CON INIEZIONE DI CIRCA 1 CC. DI
ANESTETICO NEL CANALE EPIDURALE E SI OTTIENE ANESTESIA DEL
SOLO ARTO DA OPERARE. TALE TECNICA PERMETTE AL MALATO DI
RIMANERE COMPLETAMENTE SVEGLIO, DI NON AVERE ALCUN DOLORE A
LIVELLO DELIZARTO STESSO E DI RIPRENDERE LA FUNZIONE COMPLETA
DELIARTO DOPO CIRCA DUE ORE CON POSSIBILITA DI MANGIARE
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REGOLARMENTE IL. PRANZO E DI COMINCIARE A MOBILIZZARSI MOLTO
PRESTO. PUO COMPORTARE UN CERTO GRADO DI CEFALEA E DI
IPOTENSIONE SPECIE IN PAZIENTI PREDISPOSTI. CON QUESTO TIPO DI
ANESTESIA IN LINEA GENERALE IL PAZIENTE PUO ANDARE IN SALA
OPERATORIA SENZA TOGLIERSI LA PROTESI DENTARIA.

4) ANESTESIA LOCALE PURA:
SI ESEGUE I'INTERVENTO SOLTANTO CON ANESTETICO LOCALE. TALE
TECNICA E QUELLA CHE CONSENTE LA MOBILIZZAZIONE PIU PRECOCE,
PERO PUO COMPORTARE UN CERTO DISAGIO PER I MALATI QUANDO VI
SONO INIEZIONI MULTIPLE DI FARMACO ANESTETICO SIA ALIINGUINE O
NEL CAVO DEL POPLITE SIA LUNGO IL DECORSO DELLA GRANDE E
PICCOLA SAFENA.

AL DI LA DELLE PREFERENZE E DEI PREGIUDIZI PERSONALI DI CIASCUN
PAZIENTE SARA COMUNQUE I>ANESTESISTA A FORNIRE
DETTAGLIATAMENTE LE INFORMAZIONI SU TUTTI I TIPI DI ANESTESIA E
INDIRIZZARE VERSO LA TECNICA PIU IDONEA, SENZA IMPOSIZIONI E
COMPATIBILMENTE CON LE CONDIZIONI DEL PAZIENTE.

DOPO L’INTERVENTO

NELLA QUASI TOTALITA DEI CASI LA DIMISSIONE , AD OPERA DI UNO
DEI CHIRURGHI DELI’EQUIPE OPERATORIA, AVVIENE ENTRO LE ORE
19 DEL GIORNO STESSO DELI’INTERVENTO.

E SCONSIGLIATO GUIDARE I’AUTOMOBILE PER I PRIMI DUE O TRE GIORNI,
DOPO E POSSIBILE. POTETE VENIRE A FARVI TOGLIERE 1 PUNTI
GUIDANDO IAUTO PERSONALMENTE.

- DOPO IPINTERVENTO AVRETE UN BENDAGGIO ALIARTO OPERATO,
CONSISTENTE IN UNO STRATO DI COTONE A CONTATTO CON LA PELLE
E SOPRA IL COTONE UNA BENDA ELASTOCOMPRESSIVA. IN LINEA
GENERALE E CONSIGLIABILE TENERE QUESTO BENDAGGIO PER
ALMENO 4 GIORNI E POI RIMUOVERLO, TAGLIANDOLO CON UNA
FORBICE ROBUSTA.
SOTTO LO STRATO DI COTONE TROVERETE DEI CEROTTI: SE NON VI E
EVIDENZA DI ALLERGIA ALLA COLLA DEI CEROTTI O SE NON VI SONO
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USTIONI DA CEROTTI POTETE TENERLI FINO AL GIORNO DELLA
RIMOZIONE DEI PUNTI. QUALORA INVECE IL CEROTTO ABBIA
PROVOCATO UNA USTIONE OD UNA ALLERGIA E CONSIGLIABILE
TOGLIERLO IMMEDIATAMENTE E METTERE LA POMATA DI
GENTALYN O CONNETTIVINA UNA VOLTA AL GIORNO. NON
DOVRETE SPAVENTARVI SE VEDRETE EMATOMI SULLA GAMBA O
ARROSSAMENTI DOLENTI O MACCHIE DI SANGUE: PASSERANNO
NEL GIRO DI UN MESE, COSI COME I SEGNI DEL PENNARELLO.
USATE BETADINE POMATE SULLE ZONE DURE E ARROSSATE,
AUREOMICINA POMATA AL MATTINO E ITTIOLO POMATA ALLA SERA.

- IL GIORNO DELLA RIMOZIONE DEI PUNTI DOVRETE VENIRE DAL
CHIRURGO VASCOLARE CON UNA CALZA COMODA E NON ELASTICA
DA INDOSSARE SULLA GAMBA OPERATA DOPO CHE IL CHIRURGO VI
HA TOLTO I PUNTI

- SI DOVRA MISURARE DUE VOLTE AL DI LA TEMPERATURA ESTERNA
CORPOREA PER CINQUE GIORNI

MEDICAZIONE

- QUALORA LA PICCOLA SPUGNA POSIZIONATA ALIVINGUINE SOTTO IL
BENDAGGIO DESSE FASTIDIO LA SI PUO RIMUOVERE 2 O 3 GIORNI
DOPO LI’ INTERVENTO. (SE IINTERVENTO E ALL’ ARTO SINISTRO
OCCORRE TAGLIARE IL BENDAGGIO)

- SE IL BENDAGGIO TENDE A SCENDERE POTETE FISSARLO CON UN
CEROTTO

- QUALORA SI MANIFESTI UN PRURITO IMPORTANTE Al LATI DEL
BENDAGGIO IN ZONA INGUINALE CON ARROSSAMENTO DELLA PELLE,
II. BENDAGGIO A TALE LIVELLO DEVE ESSERE SUBITO RIMOSSO
POICHE E SEGNO DI ALLERGIA ALLA COLLA DELLA BENDA ELASTICA
E POTETE USARE UNA CREMA ANTI-ALLERGICA.

- SE E PRESENTE UN’ULCERA , DOPO LA RIMOZIONE DEI PUNTI, IL
CHIRURGO VASCOLARE INDICHERA LA MEDICAZIONE PIU OPPORTUNA.
- VI VERRANNO CONSIGLIATE CREME DA SPALMARE DUE VOLTE AL
GIORNO, DOPO LA RIMOZIONE DEL BENDAGGIO, SULI’ARTO
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OPERATO, IN PARTICOLARE SUGLI EMATOMI AFFINCHE AVVENGA UN
LORO RAPIDO ASSORBIMENTO (POMATE E CREME ABITUALI PER
EMATOMI).

ATTIVITA FISICA

- ESSA INIZIA GIA IL. POMERIGGIO DELIINTERVENTO CON UNA PICCOLA
PASSEGGIATA ACCOMPAGNATI DAL PERSONALE INFERMIERISTICO.

- A DOMICILIO IL. GIORNO SEGUENTE I INTERVENTO SI PUO CAMMINARE
INIZIANDO GRADUALMENTE ED ALTERNANDO PICCOLE
PASSEGGIATA AL RIPOSO CON GAMBE DISTESE LIEVEMENTE IN
ALTO.

- BISOGNA EVITARE DI STARE A LUNGO IN PIEDI O SEDUTI CON LE
GAMBE FLESSE

- BISOGNA EVITARE SFORZI FISICI IMPORTANTI

- LA RIPRESA DEL LAVORO FISICO IMPORTANTE PUO AVVENIRE DOPO
UNA SETTIMANA DALIVINTERVENTO: PER LAVORI A TAVOLINO ANCHE
DUE O TRE GIORNI DOPO IV INTERVENTO.

- LE ATTIVITA SPORTIVE ( NON PESANTI ) POSSONO ESSERE RIPRESE
DOPO VENTI GIORNI CIRCA.

IGIENE

- CI SI PUO LAVARE 2 O 3 GIORNI DOPO L’INTERVENTO, EVITANDO DI
BAGNARE I’ARTO OPERATO.

- UN BAGNO COMPLETO SARA POSSIBILE IL. GIORNO DOPO LA
RIMOZIONE DEI PUNTIL.

- IN CASO DI MEDICAZIONE PRECOCE DELLA FERITA INGUINALE E
INDICATA COME DISINFETTANTE LA SOLUZIONE DI BETADINA
GIALLA.
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IN CASO DI REINTERVENTO ( MA ANCHE DI PRIMO INTERVENTO SEPPUR
RARAMENTE ), PUO SUCCEDERE DI VEDERE QUALCHE GIORNO DOPO
[JINTERVENTO UN GONFIORE AL’ INGUINE CHE E DOVUTO AD UNA
RACCOLTA LINFATICA ( LIQUIDO SIMILE NEL COLORE ALL’URINA ):
ANCHE SE VI FOSSE UNA PERDITA IMPORTANTE DI TALE LIQUIDO
DALLA FERITA NON CI SI DEVE PREOCCUPARE, MA E COMUNQUE
CONSIGLIATO MEDICARE CON SOLUZIONE DI BETADINA GIALLA E
BISOGNA CONTATTARE IL. PROPRIO MEDICO CURANTE O II. CHIRURGO
OPERATORE. TALE RACCOLTA PUO PERSISTERE ANCHE 20 GIORNI — UN
MESE, MA NELLA QUASI TOTALITA DEI CASI VI E UNA GUARIGIONE
SPONTANEA. ( IN TALUNI CASI E NECESSARIO ASPIRARE TALE LIQUIDO
LINFATICO CON SIRINGA DA PARTE DEL CHIRURGO OPERATORE . LA
COSA MIGLIORE DA FARE E COMPRIMERE LA ZONA INGUINALE CON
UNA BENDA ELASTICA E POSIZIONARE SULIZINGUINE UN SACCHETTO
DI SABBIA DEL PESO DI 1 KG NELLE ORE DI RIPOSO DIURNO DA
SDRAIATI O SEDUTL

CALZA ELASTICA

E CONSIGLIATO I2USO DI COLLANT ELASTICO 70 DENARI A PARTIRE
DAL GIORNO DOPO LA RIMOZIONE DEI PUNTI, UN MESE CIRCA. (
GAMBALETTO 70 DENARI PER I PAZIENTI DI SESSO MASCHILE ). SALVO
NEL PERIODO ESTIVO.

POTETE PRENDERE SOLE SULLA GAMBA OPERATA CIRCA 15 GIORNI
DOPO I’INTERVENTO, CON USO DI CREMA PROTETTIVA.

CIO CHE E NORMALE O POSSIBILE DOPO LA DIMISSIONE

E NORMALE AVERE UN CERTO DOLORE ALI’ARTO OPERATO, CHE IN
GENERE SI RISOLVE CON QUALCHE ANTI-INFIAMMATORIO.

E NORMALE AVERE UN GONFIORE DEL PIEDE O DELL’ARTO OPERATO.

E POSSIBILE VEDERE UNA CHIAZZA ROSSA DI EMATOMA ALLA RADICE
DELLA COSCIA
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E POSSIBILE AVERE 2 -3 LINEE DI FEBBRE NEI PRIMI GIORNI
E POSSIBILE AVERE UNA CERTA DIFFICOLTA DI CAMMINO.

- E  POSSIBILE AVERE INSENSIBILITA LUNGO IL TRAGITTO
DELI’ASPORTAZIONE DELLE VENE: LA SENSIBILITA RITORNERA NEL
GIRO DI QUALCHE SETTIMANA.

- E PIU FREQUENTE AVERE EMATOMI, ANCHE DURI E ARROSSATI LUNGO
IL TRAGITTO DELLO STRIPPING (USARE BETADINE POMATA,
AUREOMICINA POMATA, ANTI-INFIAMMATORI | ATIBIOTICI E GHIACCIO).

CIO CHE NON E NORMALE DOPO LA DIMISSIONE

- NON E NORMALE UN IMPORTANTE AUMENTO DEL VOLUME DI TUTTO
IARTO

- NON E NORMALE I2ZIMPOSSIBILITA DI MUOVERE I’ARTO O LE DITA
DEL PIEDE

- NON E NORMALE UN DOLORE TROPPO IMPORTANTE ALI’ARTO
- NON E NORMALE ZOPPICARE IN MANIERA IMPORTANTE

- NON E NORMALE AVERE UN GROSSO RIGONFIAMENTO A LIVELLO
DELLA FERITA INGUINALE ( SEGNO DI EMATOMA O PERDITA
LINFATICA)

- NON E NORMALE AVERE FEBBRE OLTRE 38° - 385° MISURATA
INTERNAMENTE.

PER TUTTO CIO CHE NON E NORMALE SI DEVE CONTATTARE IL. PROPRIO
MEDICO CURANTE O IL. CHIRURGO VASCOLARE.

II. PERSONALE MEDICO E PARAMEDICO E DISPONIBILE PER ULTERIORI
SPIEGAZIONI

ESISTE INOLTRE UN SERVIZIO DI REPERIBILITA MEDICO CHIRURGICA 24 ORE
SU 24 ORE, ALLA QUALE FAR RIFERIMENTO IN CASO DI NECESSITA
RIVOLGENDOSI AL REPARTO DI CHIRURGIA VASCOLARE (0172 — 47.25.20 )
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ULTERIORI RACCOMANDAZIONI

SI PREGA DI LEGGERE ATTENTAMENTE TALI ULTERIORI PRECISAZIONI
E ATTENERSI AD ESSE.

DOPO L’OPERAZIONE I PAZIENTI AVRANNO UN BENDAGGIO
DELI’ARTO OPERATO, CHE DOVRA’ ESSERE COMPLETAMENTE RIMOSSO
( COMPRESA ANCHE LA PARTE INGUINALE ) IN QUARTA GIORNATA POST-
OPERATORIA.

AD ESEMPIO PER GLI OPERATI IL LUNEDI SI DOVRA TOGLIERE IL
BENDAGGIO VENERDI MATTINA, MENTRE PER GLI OPERATI IL GIOVEDI
SI DOVRA TOGLIERE IL BENDAGGIO LUNEDI MATTINA.

SULL’ARTO, IN LINEA GENERALE, NON VI SONO TAGLI MA
SOLTANTO MICRO-INCISIONI COPERTE CON UN CEROTTINO DI CARTA
BIANCO, CHE DOVRA ESSERE TOLTO CON PINZETTA DA SOPPRACIGLIA O
MICRO-TAGLI LASCIATI LIBERI.

QUALORA TOGLIENDO I CEROTTINI BIANCHI VI SIANO ANCORA
DEI MICRO-TAGLI LIEVEMENTE APERTI I PAZIENTI STESSI POTRANNO
METTERE UN CEROTTO ADESIVO.

IN OGNI CASO E BENE RIPETERE CHE DEBBONO ESSERE TOLTI
TUTTI I CEROTTINI BIANCHI POICHE’ POSSONO ROVOCARE USTIONE
SULLA CUTE, CON FORMAZIONE DI BOLLE LIQUIDE ED EMATICHE.

NEL CASO SI VERIFICASSE CIO E NECESSARIO FORARLE, FARE
USCIRE IL LIQUIDO E RICOPRIRLE CON GENTALYN CREMA E GARZA
GRASSA DI CONNETTIVINA.
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NEL CASO SIANO PRESENTI PUNTI TRANSFISSI SU PICCOLI PALLINI
DI GARZA, I PAZIENTE DEBBONO LASCIARLI POICHE SARA IL CHIRURGO
STESSO A RIMUOVERLI.

NEI RARISSIMI CASI IN CUI SONO PRESENTI TAGLI CHIRURGICI
SULI’ARTO E VI SIANO DEI PUNTI SARA IL CHIRURGO STESSO A
RIMUOVERLI.

NON SPAVENTARSI SE VI SONO EMATOMI O ECHIMOSI O ZONE
INDURITE: INIZIARE CON POMATE ANTI-EMATOMI. IN CASO DI DOLORE,
SI DEVONO ASSUMERE ANTI-INFIAMMATORI TIPO AULIN BUSTINE (UNA
BUSTINA DOPO PRANZO E CENA PER QUALCHE GIORNO) E NEL CASO VI
SIANO ZONE PARTICOLARMENTE INFIAMMATE E BENE SPALMARE
BETADINA POMATA ALLA SERA E AUREOMICINA POMATA DI GIORNO E
ASSUMERE ANTIBIOTICI QUALI : CIPROXIN 500 MG UNA COMPRESSA DOPO
COLAZIONE E UNA COMPRESSA DOPO CENA.

TUTTO CIO IN ATTESA DEL GIORNO DELLA RIMOZIONE DEI PUNTI
ALLI’INGUINE.

GRAZIE PER LA VOSTRA ATTENZIONE E COLLABORAZIONE.

DR. GIANCARLO VIGLIONE
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