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CARTELLA RIABILITATIVA ORTOPEDICA 30 GIORNI

Paziente     Codice    Letto    

Data di Nascita Telefono    
 

Data ricovero Provenienza  Data intervento    
 
 

PATOLOGIA 
 

ANAMNESI 
 

 

VALUTAZIONE INIZIALE FISIOTERAPICA 

Collaborazione □ Scarsa □ Discreta □ Buona 

 

Passaggi Posturali ASSISTITO SUPERVISIONE AUTONOMO 

Supino/Decubito Laterale    

Supino/Seduto    

Seduto/Stazione Eretta    

 
Deambulazione / 

Spostamenti 

o Stampelle 

o Deambulatore 

o Antibrachiale 

o Senza ausili 

o Stampelle 

o Deambulatore 

o Antibrachiale 

o Senza ausili 

o Stampelle 

o Deambulatore 

o Antibrachiale 

o Senza ausili 

Resistenza allo sforzo □ Scarsa □ Discreta □ Buona 

 
ESAME OBIETTIVO 

 NOTE 

Edema □ Si □ No 
 

Dolore (NRS 0-10) 
  

Cicatrice Chirurgica □ Sierosa □ Non sierosa 
 

 
ESAME ARTICOLARE E MUSCOLARE 

□ ANCA Flessione Abduzione 

Gradi A: P: A: P: 

□ GINOCCHIO Flessione Estensione 

Gradi A: P: A: P: 
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PROGRAMMA RIABILITATIVO  
NOTE 

V.F = Valutazione fisioterapica    □  

 

R.M = Rieducazione motoria    

Educazione alle precauzioni da adottare per evitare la lussazione dell’impianto □ 
 

Esercizi di rinforzo muscolare  □ 
 

Esercizi isometrici □ 
 

Stretching progressivo □ 
 

Mobilizzazione articolare □ 
 

Massoterapia  □ 
 

 

R.P = Rieducazione al passo   

Rieducazione propriocettiva □ 
 

 
Percorsi ad ostacoli □ 

 

   
   Addestramento alla salita e discesa delle scale □ 

 

    

   Esercizi posturali   □ 
 

 

   Attività riabilitativa di gruppo  □ 
 

 

 

Terapia fisica   

M.G. = Magnetoterapia □ 
 

U.S. = Ultrasuonoterapia □ 
 

E.M. = Elettrostimolazione muscolare  □ 
 

TENS = Stimolazione elettrica nervosa transcutanea  □ 
 

L.T. = Laser Terapia □ 
 

 

T.F = Trattamento della ferita chirurgica  □  
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MEC = Meccanoterapia   

Kinetec ginocchio □ 
 

Pedaliera □ 
 

Cyclette □ 
 

Kinetec spalla □ 
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PLANNING RIABILITATIVO 

DATA 8.00 8.30 9.00 9.30 10.00 10.30 11.00 11.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 
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PLANNING RIABILITATIVO 

DATA 8.00 8.30 9.00 9.30 10.00 10.30 11.00 11.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 
 

VALUTAZIONE 
FINALE 

□ ANCA Flessione Abduzione Estensione 

Gradi A: P: A: P: A: P: 

□ GINOCCHIO Flessione Estensione 

Gradi A: P: A: P: 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Data   Firma del fisioterapista    
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