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1.SCOPO
Lo scopo della seguente istruzione & quello di mantenere la qualita igienica del reparto
Operatorio, di garantire l’esatto svolgimento delle operazioni di pulizia e di fornire agli operatori

chiare indicazioni per un corretto trattamento dei locali e dei presidi.

2. MODALITA’ OPERATIVE
a) Generalita
La Casa di cura & un luogo destinato alla cura ed assistenza dei malati. L’interno di questo si
puo’ suddividere, da un punto di vista igienico in:
e zone a basso rischio (es. uffici amministrativi);
e zone a medio rischio (es. cucine, ambulatori, reparti di degenza);

e zone ad alto rischio (es. blocco operatorio, terapia intensiva)

b) Termini e definizioni

Attivita che riguarda il complesso di procedimenti e operazioni atti a rimuovere ed asportare
rifiuti, polveri e sporco di qualsiasi natura, dalle superfici e dagli ambienti con Uobiettivo di
garantire un ambiente sicuro per |'utente e per gli operatori sanitari, diminuendo la probabilita
di diffusione di microrganismi portatori di infezioni.

DETERSIONE: Procedura atta a pulire mediante asportazione dello sporco che si trova su qualsiasi
superficie

DISINFEZIONE: Procedura che ha lo scopo di eliminare o distruggere i microrganismi patogeni, ma
non necessariamente tutte le forme microbiche (es endospore batteriche) su oggetti inanimati,
mediante ’applicazione di idonei agenti fisici o chimici (es calore, disinfettanti)

SANIFICAZIONE: Attivita che riguarda il complesso di procedimenti e operazioni atti a rendere
salubre un determinato ambiente mediante le attivita di pulizia, di detergenza e/o la successiva

disinfezione

c) Dispositivi di protezione individuale

Prima di poter accedere al blocco operatorio il personale deve indossare obbligatoriamente il
vestiario adatto composto di:

e divisa dedicata al‘le sale operatorie

e calzature dedicate lavabili e disinfettabili - sterilizzabili

e cuffia

e sovracamice monouso, ove necessario

e mascherina

Questi indumenti vanno riservati esclusivamente al blocco operatorio.
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Qualora fosse necessario uscire dal blocco operatorio € indispensabile sostituire i calzari oppure

indossare sovrascarpe monouso € camice monouso.

E’ utile ricordare che gli ingressi e le uscite devono essere limitati al minimo indispensabile.

All’entrata del blocco operatorio & d’obbligo il lavaggio sociale delle mani

d) Classificazione delle aeree di rischio e pulizia ambientale del blocco operatorio

It blocco operatorio & suddiviso in tre aree distinte per funzioni diverse e specifiche:

Area contaminata e zona filtro ingresso

¢ passamalati

e servizi igienici

e spogliatoi

» deposito materiale sporco e rifiuti
corridoio di servizio

e zona lavaggio strumenti

Area pulita e corridoio pulito

e zona di attesa e transito pazienti
presale

» zona lavaggio antisettico delle
mani degli operatori

e zona induzione/risveglio

» zona deposito materiale sterile
zona sterilizzazione

e studio medico

o ufficio Coordinatrici

e zona relax

Area a bassa carica microbica ¢ Sala operatoria

e) Materiali utilizzati
| materiali utilizzati per [attivita di pulizia e disinfezione all’interno delle sale operatorie sono:

CARRELLO PER LE PULIZIE MULTIUSO dotato di tutte le attrezzature: lamello e garze monouso,

attrezzo per lavaggio pavimento e frange in microfibra, paletta per rifiuti, secchi con panni
colorati in microfibra preimpregnati di soluzione detergente/disinfettante, secchi con frange per
lavaggio pavimenti e pareti in microfibra preimpregnate di soluzione detergente/disinfettante,

Set lavavetri e lavapareti, ecc.
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| prodotti utilizzati nell’attivita di pulizia e disinfezione del Blocco Operatorio sono:

e Deter disinfettante con principio attivo didecildimetilammonio cloruro (che rientra nella

famiglia dei quaternari di 5 generazione da utilizzare nella pulizia quotidiana.

 Deter disinfettante con principio attivo ipperossido di idrogeno per le attivita di risanamento
mensile.

In entrambe i casi il Deter disinfettante dovra essere un dispositivo medico di Classe lla (direttiva
93/42/CEE) per la disinfezione delle superfici dei dispositivi medici ed un PMC per la disinfezione
di tutte le altre superfici. 1 Prodotti utilizzati dovranno essere conformi alle seguenti norme: EN
1276 - Battericida; EN 1650 - Fungicida; EN 13697 - Battericida; EN 13697 - Fungicida ed
obbligatoriamente alle norme EN 13727 - Battericida in campo medico; En 14476 - Virucida

anche in campo medico; En 16777 - Virucida anche in campo medico.

e FLASH (Sutter) Pulitore rapido ad alta efficacia su macchie ostinate

e WC Rein (Sutter) disincrostante per tazza WC

| prodotti concentrati in tanica, in particolare i deterdisinfettanti, vengono preparati
giornalmente con apposito diluitore automatico ed utilizzati per la preimpregnazione di frange e

panni.
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e) Periodicita pulizia

Le attivita di pulizia si classificano in:

prima dell’inizio della seduta
- BT
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ATTIVITA ORDINARIE

ATTIVITA’ PERIODICHE DI RISANAMENTO

Frequenze e tipologie di operazioni sono definite nel capitolato d’appalto per le aree ad alto

rischio e vengono riportate di seguito

1. Blocco e sale operatorie: zone di deposito, magazzini, locali di servizio, zona

spogliatoi e tutti i locali della zona sporca

Operazioni Frequenze
1- Allontanamento dei rifiuti giornaliera al
2- Scopatura ad umido del pavimento termine
3- Detersione e disinfezione arredi e complementi della seduta
4- Detersione e disinfezione del pavimento operatoria

5- Detersione e disinfezione delle pareti lavabili

6- Detersione e disinfezione delle porte, stipiti, canaline ecc.

7- Spolveratura ad umido delle superfici che richiedono [’uso
della scala settimanale

8- Spolveratura a umido ed eventuale aspirazione di termosifoni,
termoconvettori, griglie e bocchette di ventilazione e/o

condizionamento

9- Lavaggio di vetri ed infissi apribili e raggiungibili senza l’ausilio "
mensile
di trabatelli e/o piattaforme aeree

Mod  007-00/01 11.2_PULIZIA_E_DISINFEZIONE
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2. Blocco e sale operatorie: zona servizi igienici
Operazioni frequenze
1- Allontanamento dei rifiuti
2- Scopatura ad umido del pavimento ) ]
: — - - - giornaliera
3- Detersione e disinfezione della zona lavabo, dispensatori, .
al termine

specchi, docce

della seduta

4- Detersione e disinfezione del WC e della zona circostante

compreso lo scopino e il suo contenitore

operatoria

5- Detersione e disinfezione del pavimento

6- Detersione e disinfezione delle pareti lavabili e/o piastrellate,

delle bocchette di ventilazione

settimanale

7- Detersione e disinfezione delle porte, stipiti, canaline ecc.

8- Lavaggio di vetri ed infissi apribili e raggiungibili senza |’ausilio

. . . mensile
di trabatelli e/o piattaforme aereee
3. Blocco e sale operatorie, zona lavaggio ferri, zona autoclave. zona filtro
operazioni frequenze

1- Allontanamento dei rifiuti

2- Decontaminazione eventuali tracce organiche

3- Scopatura ad umido del pavimento

4- Detersione e disinfezione della zona lavabo, dispensatori e

arredi

Giornaliera

al termine

5- Detersione e disinfezione delle pareti, delle bocchette di

della seduta

(ausilio di trabatelli e/o piattaforme aeree

ventilazione, delle porte operatoria
6- Detersione e disinfezione del pavimento con mezzi meccanici

7- Detersione e disinfezione delle pareti lavabili

8- Detersione e disinfezione delle porte, stipiti, canaline ecc.

9- Spolveratura ad umido delle superfici che richiedono l'uso

della scala

10- Spolveratura a umido ed eventuale aspirazione di termosifoni,

termoconvettori, griglie e bocchette di ventilazione e/o

condizionamento

11- Lavaggio di vetri ed infissi apribili e raggiungibili senza mensile
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4, Blocco e blocchino e sale operatorie, sala di Angiografia: camere operatorie, zona
lavaggio mani e zona presala
operazioni frequenze
1-Spolveratura ad umido di tutte le superfici orizzontali e Prima
pavimenti della sale operatorie dell’inizio

dall’attivita

2- Allontanamento dei rifiuti e della teleria sporca

3- Decontaminazione di eventuali tracce organiche tra un
4- Scopatura a umido del pavimento intervento e
5- Detersione e disinfezione degli arredi e apparecchiature di sala Ualtro

6- Detersione e disinfezione del pavimento

7- Allontanamento dei rifiuti e della teleria sporca

8- Allontanamento all’esterno di tutte le attrezzature, arredi

mobili e apparecchiature

9- Decontaminazione di eventuali tracce organiche ) ]
Giornaliera

10- Scopatura a umido del pavimento .
al termine

11- Detersione e disinfezione delle pareti, bocchette di
della seduta

ventilazione, canaline, prese dei gas medicali e/o elettriche, .
operatoria

porte e infissi, lampada scialitica

12- Detersione e disinfezione degli arredi fissi di sala (armadi) e

del letto operatorio

13- detersione e disinfezione del pavimento

Le attivita di sanificazione vengono effettuate utilizzando panni e frange “mono- impiego”
ricondizionate secondo apposita procedura e programma di lavaggio, all’interno della lavanderia
dedicata.

Alla fine di ogni intervento di pulizia e disinfezione descritto ai punti precedenti, tutto il
materiale utilizzato, non monouso, comprese tutte le parti che lo compongono (secchi, aste,
pinze, frange ecc), deve essere sempre lavato, disinfettato, asciugato e riposto in uno spazio
dedicato.

Per quanto attiene la rimozione degli alipack essi potranno essere portati nella zona sporca solo
dopo che siano stati chiusi e vistati dal personale dipendente

Nelle attivita di pulizia seguire sempre le seguenti prescrizioni:

o utilizzare sempre due paia di guanti monouso e seguire le corrette prescrizioni nell’indossare

ed eliminare i guanti;

Mod. 007-00/01 11.2_PULIZIA_E_DISINFEZIONE
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e dopo aver rimosso rifiuti e teleria, procedere al cambio dei guanti prima di iniziare le attivita
di pulizia e comunque procedere al cambio dei guanti ogni qual volta gli stessi siano contaminati
con liquidi biologici;

e procedere sempre dalla pulizia delle superfici meno sporche a quelle piu’ sporche e dal punto

piu distante dall’uscita del locale verso |’uscita in particolare nel lavaggio dei pavimenti.

3.VALUTAZIONE E CONTROLLO
La valutazione del rispetto della seguente istruzione & competenza della responsabile della ditta
appaltatrice, del coordinatore o in sua assenza dell’Infermiere delegato, tramite ispezione e

verifica casuale del corretto svolgimento delle modalita operative (vedere Modulo 0288).
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