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1.

pS

SCOPO

Lo scopo della seguente istruzione & quello di uniformare il comportamento degli

operatori nella somministrazione del vitto ai clienti sottoposti ad intervento

chirurgico e di avere delle linee guida per istruire i nuovi operatori.

Gli operatori delle seguenti istruzioni sono gli infermieri e gli OSS.

MODALITA’ OPERATIVE
2.1 Interventi endoscopici

TURP

TURB

RIRS/URS

TUIP

HOLEP

MAPPING PROSTATICO

2.2 Interventi di Ginecologia

Isterectomia Addominale
Laparoisterectomia
Plastica vaginale

TOT

Miomectomia addominale
Miomectomia LPS

Cisti di Bartolini

2.3 Interventi di Urologia

ATVB

LEA

LERP

Prostatectomia radicale in open
Varicocele

Idrocele

2.4 Interventi di Chirurgia
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e Ernia in tradizionale
e ErniainLPS

e Colecisti in LPS

e Emorroidi

e Fistola anale

e Ragade anale

2.5 Interventi DH Ortopedia

e Artroscopia

e Interventi alla mano

2.6 Interventi DH Generali

e |[SC
e Varici
o Fimosi

RIEPILOGO PASTI

Dieta 0: The
Minestrina

Dieta 1: The + Fette
Marmellata o Cioccolato
Minestrina
Fruttino

Dieta 2: The o Latte + Fette o Biscotti
Marmellata o Cioccolato
Minestrina
Verdura cotta/Puré
Fruttino + grissini

Dieta 3: The o Latte + Fette o Biscotti
Marmellata o Cioccolato
Minestrina
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Pollo lesso o Prosciutto o Formaggio
Verdura cotta/Puré
Fruttino + grissini

Dieta Libera: The o Latte + Fette o Biscotti
Marmellata o Cioccolato
Menu del giorno

DH Colazione: The + Fette
Marmellata o Cioccolato
Yogurt o Budino
Acqua + Grissini

DH Pranzo: Pane
Prosciutto o Formaggio
Yogurt o Budino o Fruttino
Acqua + Grissini

4. MODALITA’ DI SOMMINISTRAZIONE GIORNALIERA

ENDOSCOPICI: GIORNO 0 GIORNO 1 GIORNO 2 GIORNO 3

TURP Dieta 1 (solo cena) Dieta 2 Libera

TURB [1] " 1]

RIRS/URS " " "

TUIP L1} " n

HOLEP [1] L1} "

MAPPING N " "
PROST./VESCIC.

INTERVENTI GIORNO GIORNO 1 GIORNO 2 GIORNO 3
GINECOLOGICI: 0
PRANZO CENA PRA/CENA | PRA/CENA
ISERECTOMIA - . . : :
ADDOMINALE Digiuno Dieta 2 Dieta 3 Dieta 3 Libera
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Dieta 1 ) . . .
LAPAROISTERCTOMIA Dieta 2 Dieta 3 Dieta 3 Libera
(solo cena)
Dieta 1 . . . .
PLASTICA VAGINALE Dieta 2 Dieta 3 Libera Libera
(solo cena)
TOT Bietas Dieta 2 Dieta 3 Libera Libera
(solo cena)
MIOMECTOMIA Dieta 1 . . . .
ADDOMINALE (solo cena) Dieta 2 Dieta 3 Dieta 3 Libera
Dieta 1 . . . .
MIOMECTOMIA LPS Dieta 2 Dieta 3 Dieta 3 Libera
(solo cena)
NODO Dieta 1 . ) . .
MAMM./MASTECTOMIA | (solo cena) | D€ 3 Picta’d fibere Libera
Dieta 1 . . . .
CISTI BARTOLINI Dieta 3 Dieta 3 Libera Libera
(solo cena)
INTERVENTI
UROLOGICI GIORNO 0 GIORNO 1 GIORNO 2 GIORNO 3
PRANZO CENA PRA/CENA PRA/CENA
ATVB Digiuno Dieta 2 Dieta 2 Dieta 3 Libera
LEA/LERP Digiuno Dieta 2 Dieta 2 Dieta 3 Libera
VARICOCELE/IDROCELE | , Dieta2 Libera Libera Libera Libera
(solo cena)
INTERVENTI
CHIRURGIA+VASCOLARE GIORNO 0 GIORNO 1 GIORNO 2 GIORNO 3
PRANZO CENA PRA/CENA PRA/CENA
Dieta 1 . . . .
ERNIA TRADIZIONALE (solo cena) Dieta 3 Dieta 3 Libera Libera
Dieta 1 . . ) .
ERNIA LPS Dieta 3 Dieta 3 Libera Libera
(solo cena)
COLECIST LPS Dieta 1 Dieta 2 Dieta 3 Dieta 3 Libera
(solo cena)
Dieta 1 . . . .
EMORROID! (solo cena) Dieta 3 Dieta 3 Libera Libera
FISTOLA/RAGADI ANALI |, Dieta 1 Dieta 3 Dieta 3 Libera Libera
(solo cena)
TEA/BY-PASS Dieta 1 Dieta 3 Dieta 3 Libera Libera
(solo cena)
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INTERVENT! CH DR.
GIAMUNDO GIORNO 0O GIORNO 1 GIORNO 2 GIORNO 3
PRANZO CENA PRA/CENA PRA/CENA
ERNIA TRADIZIONALE |, Dieta3 Libera Libera Libera Libera
(solo cena)
TUTTA PROCTOLOGIA |, Dieta3 Libera Libera Libera Libera
(solo cena)
INTERVENTI DH
ORTOPEDIA GIORNO 0O GIORNO 1 GIORNO 2 GIORNO 3
PRANZO CENA PRA/CENA PRA/CENA
ARTROSCOPIA Dh Pranzo
MANO Dh Pranzo
INTERVENTI DH
CH. GENERALE GIORNO 0 GIORNO 1 GIORNO 2 GIORNO 3
PRANZO CENA PRA/CENA PRA/CENA
Dh
56 Colazione
VARICI Dh
Colazione
FIMOS Dh
Colazione

N.B.: per gli interventi di Colecistectomia & previsto anche un protocollo dietetico post

operatorio consegnato alla dimissione (Cfr.

nell’intervento di colecistectomia).

Mod. 0065 Norme dietetiche
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